Selbst die Jiingsten ziehen mit

Handball: Junge Spielerinnen bei Trainingslager des SV Reichensachsen eifrig dabei

REICHENSACHSEN. Beim
sechsten Handball-Trainings-
lager des SV Reichensachsen
verzeichneten die Verantwort-
lichen mit 95 Teilnehmern ei-
nen neuen Rekord verzeich-
net. Das lag daran, dass der
Termin nicht in den Ferien
lag, aber auch an der Zunah-
me der Spielerinnen-Dichte.
Am Freitag wurden einheit-
liche  Trainingscamp-Shirts
verteilt. Die Trainerinnen be-
grilliten die Maidels - die
Jiingste war noch keine fiinf
Jahre alt. Hinzu kam die BKK,
die einen Infostand samt Er-
ndhrungsberatung aufbaute
und sich mit selbst gemachten
Miisli-Riegeln pridsentierte.
Eigentlich war dann als

Lauftraining: Alle zogen mit.
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Uberraschung geplant, dass
Felix Danner von der MT Mel-
sungen das Training fiir zwei
Stunden begleitet. Aufgrund

einer Verletzung bei seinem
vereinsinternen  Abschluss-
training am Vormittag musste
er jedoch kurzfristig passen,
lie} es sich aber nicht neh-
men, die Teilnehmer mit ei-
ner Video-Botschaft zu griiRen
und einen guten Verlauf zu
wiinschen.

Das tat der insgesamt tollen
Stimmung keinen Abbruch.
Nach dem Stations-Training
unter anderem mit Turnen,
Torwurf, Beinachse-Training,
Prellen, Koordination und vie-
len weiteren Bestandteilen
empfing die Gruppe abends
Eltern und Fans zum Grillen,
die nebenbei ihren Nach-
wuchs beim Handball-Spielen
in gemischten Teams mit den

Frauen anfeuerten. Am zwei-
ten Tag trommelte Hartmut
Herbig zum Morgenlauf zu-
sammen. Hervorzuheben ist
hierbei, dass auch die Jings-
ten schon eifrig bei der Sache
waren. Nach dem Friihstiick
wurde wieder in den einzel-
nen Gruppen trainiert. Bei der
letzten Trainingseinheit wa-
ren erneut die Eltern dabei.

Um 17 Uhr verabschiedete
das Trainerteam alle Beteilig-
ten. ,Alle waren sich einig,
dass es sich um einen vollen
Erfolg handelte“, sagt Rei-
chensachsens Handball-Abtei-
lungsleiterin  Petra  Heck-
mann. Sie dankt allen Helfern,
Sponsoren und Forderern.
(red/flk)



