Schulessen soll gesund sein

Caterer beklagen, GemUse oft entsorgen zu mussen

VON JESSICA SIPPEL

Werra-MeiBner — Sich gesund
und ausgewogen zu erndhren,
hilft beim Denken. Vor allem
in der Schule ist das wichtig.
Die Bistrobetreiber der Schu-
len im Werra-Meil3ner-Kreis
miissen aber darauf achten,
die Kosten im Blick zu behal-
ten. Ein Spagat, der oft schwer-
fallt. Besonders private Cate-
rer stehen stets im Zwiespalt
zwischen der wirtschaftlichen
Tragbarkeit und einem gesun-
den Angebot, das haufig
schlecht angenommen wird.

Alle 36 Schulen des Werra-
MeilRner-Kreises bieten mitt-
lerweile ein warmes Mittag-
essen nach dem Unterricht
an. Heinz-Peter Berger vom
Bistro der Johannisberg-Schu-
le Witzenhausen betont, dass
es entscheidend sei, ob der

Schiiler dann auch zu diesem
Essen greife und ob die Eltern
bereit seien, dafiir mehr zu
bezahlen. ,Die Hilfte des an-
gebotenen Gemiises schmei-
Re ich weg®, schildert Andre-
as Wendland von der Cafete-
ria der Rhenanus-Schule Bad
Sooden-Allendorf. Dies sei
verschwenderisch und gehe
auf Dauer ins Geld. Fehlendes

HINTERGRUND

Interesse und Gewohnheiten
von zu Hause sieht Wendland
unter anderem als mogliche
Grinde, dass Schiiler selten
zu gesunden Angeboten grei-
fen. Dies vermutet auch Ber-
ger und erklart, dass Schiiler
Snacks auf die Hand einem
traditionellen = Mittagessen
vorzogen. Jorg Moller, Leiter
der Rhenanus-Schule, sowie

Ubergewicht und Diabetes

Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Diabe-
tes, Fettstoffwechselstérungen und Gelenkprobleme kénnen laut
Ernahrungsberaterin der BKK Werra-MeiBner die Folgen einer un-
gesunden Erndhrung und wenig Bewegung sein. In Deutschland
sind laut dem Bundesministerium fir Gesundheit 8,7 Prozent aller
Kinder und Jugendlichen von drei bis 17 Jahren Ubergewichtig, 6,3
Prozent sind adipts, fettleibig. In der Kindheit entwickeltes Uberge-
wicht werde haufig ein Leben lang beibehalten. jes

Andreas Hilmes von der Jo-
hannisberg-Schule verdeutli-
chen, dass Schulen und El-
tern bei der Erndhrungserzie-
hung zusammenarbeiten
sollten. Vorbilder seien die
Schulsysteme aus England
und Frankreich. Dort gehore
die Verpflegung der Schiiler
fest zum Schulalltag und wer-
de zum Teil staatlich gefor-
dert. Abhidngig vom Einkom-
men tragen dort die Eltern et-
wa die Hélfte der Kosten.
Zwischen Leistungsfdhig-
keit und Erndhrung bestehe
ein direkter Zusammenhang,
wie Ernahrungsberaterin Ti-
na Hildebrandt von der Kran-
kenkasse BKK Werra-Meil3-
ner in Eschwege bestitigt.
Daher seien besonders die El-
tern, aber auch die Schulen
Erndhrungsvorbilder.
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WERRA-MEISSNER

~Esskultur kommt haufig zu kurz"

MEHR ZUM THEMA FUr gesunden Speiseplan ist Kooperation mit Eltern nétig

VON JESSICA SIPPEL

Werra-MeiBner — ,Ein Kind,
das von zu Hause aus kein Ge-
miise kennt, wird auch in der
Schule nicht dazu greifen®,
sagt Tina Hildebrandt, Erndh-
rungsberaterin der BKK Wer-
ra-MeiRRner. Die Esserziehung
finde vor allem zu Hause
statt, es konnten nicht im-
mer die Schulen die volle Ver-
antwortung tragen. ,Kinder
spiegeln oft das Essverhalten
der Eltern wider”, sagt sie.
Das Kleinkindalter bis vier
Jahre sei sehr pragend.

Zur gesunden Erndhrung
gehoren laut Hildebrandt Ab-
wechslung und naturbelasse-
ne Lebensmittel. Es sei aber
auch wichtig, wie man isst.
»,Die Esskultur kommt heute
hiufig zu kurz®, findet sie.
Viele essen zu unregelmaRig,
zu schnell und zu oft zwi-
schendurch. Stattdessen solle
man sich Zeit nehmen und
bewusst essen, rdt sie.

Die Schulen sind sich ihrer
Verantwortung bewusst ein
optimal gesundes Angebot
sei trotzdem schwer umsetz-
bar. Besonders die Essge-
wohnheiten der Schiiler und
die wirtschaftliche Tragbar-
keit fiir die Bistrobetreiber
spielen hier eine Rolle.

B Rhenanus-Schule

,Viele Kinder wissen nicht,
was Rosenkohl ist“, sagt An-
dreas Wendland vom Bistro
der Rhenanus-Schule in Bad
Sooden-Allendorf. Die Schii-
ler kaufen eher Produkte auf
die Hand, alles miisse schnell
gehen. Sein warmes Mittags-
angebot werde wenig ange-
nommen und zu viel miisse
er wegwerfen. Auch wenn
seine Essensausgabe oft vom
Nachmittagsunterricht  ab-
héngig sei, habe fehlendes In-
teresse fiir Gesundes sowie
die Esserziehung der Schiiler
Einfluss. Sein Vorschlag: Eine
Erndhrungsberatung und

Gesunde Ernahrung: Auch in der Schule sollen Kinder mdglichst ausgewogen essen.

Kochkurse fiir Schiiler.
~Wenn die Finanzierung
passt, konnen Schwerpunkte
gelegt werden, wie auf bio-re-
gionales Essen. Es kann aber
nicht alles von den Schiilern
und Eltern getragen werden®,
findet Schulleiter Jérg Moller.

M Vom-Stein-Schule

~Was wir uns unter gesun-
der Erndhrung vorstellen, ist
nicht immer die Vorstellung

der Schiiler®, sagt Burkhard
Wieders, Schulleiter an der
Freiherr-vom-Stein-Schule in
Hessisch Lichtenau. Die Schu-
le wird von den Werraland-
Werkstitten verpflegt. Durch
die niedrigen Preise fiir Schii-
ler sei es stets eine Herausfor-
derung, gesund und frisch zu
kochen, so Ayman Karimé,
Leiter fir Gastronomie der
Werraland-Beschéftigungs-
Gesellschaft.

B Johannisberg-Schule

Die Johannisberg-Schule in
Witzenhausen konne ein Er-
ndhrungsvorbild nicht allei-
ne abfangen, das gehe nur in
Zusammenarbeit mit den El-
tern, findet Schulleiter An-
dreas Hilmes.

Bei Projekttagen im Méirz
sollen die Schiiler bei der Pla-
nung eines neuen Erndh-
rungskonzepts miteinbezo-
gen werden. ,,.Bei uns soll sich
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etwas verdndern, aber wir
konnen nicht den zweiten
Schritt vor dem ersten tun®,
erklart er.

Entscheidend sei aber auch
hier, dass der Schiiler das An-
gebot annimmt, und wie viel
die Eltern bereit sind zu zah-
len, so Bistroleiter Heinz-Pe-
ter Berger. RegelmaRige Klas-
senessen konnten zudem hel-
fen, eine gesunde Esskultur
zu vermitteln, erklirt Berger.

Regional und gesund auf den Tisch

Projekt ,, Gesund genieBen”bietet Schulen regionale Lebensmittel an

Werra-MeiBner — Das Projekt
,Gesund genief3en“ bringt
bei einigen Schulen im Kreis
schon regional produzierte
Lebensmittel auf die Teller.

»Wir mochten hochwerti-
ges Essen anbieten, zu einem
fiir Caterer und Eltern ver-
tretbaren Preis“, erklart Dr.

Rainer Wallmann, Erster
Kreisbeigeordneter. Die Oko-
landbau-Modellregion Nord-
hessen, der Werra-Meildner-
Kreis und der Kreis-Bauern-
verband haben das Projekt
ins Leben gerufen. Sie arbei-
ten mit dem Landfrauenver-
band, Kreisschiilerrat, Kreis-

elternbeirat und dem Staatli-
chen Schulamt zusammen.

Wallmann betont: ,Wir
wollen nicht von null auf 100
das gesamte Mittagessen um-
stellen. Das passiert schritt-
weise mit einzelnen Produk-
ten und viel Geduld.“ Bisher
sei es noch ein Pilotprojekt,

das an einzelnen Schulen,
wie der Kleeblattschule in
Reichensachsen, erprobt
wird. Dabei werden Erfolgs-
modelle entwickelt und Er-
fahrungen gesammelt. Nen-

nenswerte Verdnderungen
sind in etwa fiinf Jahren da
Ziel. jes



