Marchenerzihlerin: Marita Pecher (links) ist Marchenerzahlerin im Seniorenzentrum am Briickentor. Gestern bekam
die Einrichtung das Zertifikat von der Betriebskrankenkasse.
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Marchenstunde im Altenheim

Projekt von Seniorenzentrum und Betriebskrankenkasse

VON HARALD SAGAWE

Eschwege — Das Modell des
Marchenschlosses ist eine
wichtige Requisite und stellt
den Bezug zu Dornréschen
her. Ein grines Tuch mit
Schnitzereien von Pflanzen
und Tieren darauf symboli-
siert Waldboden. Marita Pe-
cher tragt einen purpurnen
Umhang und zeigt den Senio-
ren im Publikum den Schliis-
sel fiir das verwunschene
Schloss, in dem Dornrdoschen
darauf wartet, vom Prinzen
wachgektisst zu werden.
Marita Pecher ist eine von
fiinf Mitarbeiterinnen des Se-

niorenheims am Briickentor
in Eschwege, die sich in Ko-
operation mit der Betriebs-
krankenkasse (BKK) Werra-
MeiRner zur Mairchenerzih-
lerinnen ausbilden lief3en.

, , Altere Menschen
haben altere Gedanken
und altere Geschichten.

Harald Klement
Betriebskrankenkasse

Die Krankenkasse initiierte
dieses Pilotprojekt speziell
fiir Senioren im Rahmen ih-
res Praventionskonzeptes.

,Altere Menschen haben il-

tere Gedanken und iltere Ge-
schichten — es geht uns da-
rum das und damit die Erin-
nerung zu fordern”, sagt BKK-
Vorstand Harald Klement.
Gemeinsam mit seiner Kolle-
gin Claudia Kiister tiberreich-
te Klement am Mittwochvor-
mittag das Zertifikat an Tors-
ten Rost, Geschiftsfithrer der
Diacom Altenhilfe, die auch
das Seniorenzentrum am
Briickentor betreibt.
Zwischen siebzig und acht-
zig Bewohnern des Senioren-
zentrums in Eschwege geho-
ren zu den Zuhorern. Auch in
den tibrigen Hiusern der Dia-
com wurden Mitarbeiter fiir

dieses ganz spezielle Angebot
geschult. Knapp ein Jahr ha-
ben sich die Madnner und
Frauen mit dem Thema ausei-
nandergesetzt. Jetzt ladt je-
der mindestens einmal im
Monat zur Marchenstunde
ein. Die Erzdhlungen werden
frei vorgetragen.

»,Demenzkranke Menschen
sind sehr oft unruhig”, sagt
Claudia Kiister, ,,die Marchen
beruhigen sie.“ Und die Kon-
zentration werde gefordert,
wenn die alten Menschen fiir
eine viertel Stunde oder auch
linger aufmerksam den Er-
zdhlungen des Betreuers lau-
schen.



