Mehr Gesundheit

fur die Liebsten
Aktion der BKK in der Kita Sonnenschein

Frieda — Am 11. April fand im
Kindergarten Sonnenschein
im Rahmen des Projekts ,,Fit
von klein auf* der BKK Wer-
ra-MeiRner eine Gang- und
Haltungsanalyse statt. Die
Aktion fiihrte eine Mitarbei-
terin der Firma Aktiv-Pro
durch und wurde fiir alle Kin-
der ab fiinf Jahren angeboten.
Ziel war es, Fehlstellungen zu
erkennen und die von Haus-
und StraRenschuhen auf Gro-
e und Funktion zu tiberpri-
fen. Die BKK Werra-MeifRner
ist seit diesem Kindergarten-
jahr der Kooperationspartner
fiir verschiedene gesundheit-
liche Aktionen.

Im September vergange-
nen Jahres stellte Frau Kiister
von der BKK das Gesundheits-

paket wahrend des ersten El-
ternabends im neuen Kinder-
gartenjahr vor.

Auftaktveranstaltung war
ein Elternabend zum Thema
»,Kind und Medien® fiir alle
drei Meinharder Kindergar-
ten. Momentan findet fiir die
Vorschulkinder eine Riicken-
schule statt, die von einer
Physiotherapeutin der Praxis
Wehr aus Wanfried durchge-
fithrt wird. Als Nachstes wird
dann fiir alle Kinder ab finf
Jahren eine FulRgymnastik
angeboten.

Die Kinder, Eltern und Er-
zieherinnen bedanken sich
schon jetzt bei der BKK fiir
die tollen Angebote, die pro-
fessionelle  Unterstiitzung
red/mf

und Begleitung.
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In der Kita: (von links) eine Mitarbeiterin der Firma Aktiv-Pro

sowie Simon Gnaf3 und Andrea Bullmann.
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