Kinder auf dem Barfufd-Fiihlparcours

Gesundheitsprojekt in der stadtischen Kita ,,Haus der kleinen Freunde“ in Witzenhausen

WITZENHAUSEN. ,Fit von
klein auf* hief} es kiirzlich in
der stddtischen Kindertages-
stitte ,Haus der kleinen
Freunde®“ am Ellerberg in Wit-
zenhausen. Im Rahmen eines
Gesundheitsprojektes in der
Zusammenarbeit mit der BKK
Werra-Meifner wurde eine
Gang- und Haltungsanalyse
angeboten. AuRerdem gab es
einen BarfuR-Fiithlparcours
und eine FulRmassage.

Mit grofRer Freude und viel
SpaR nahmen die Kinder an

den Aktionen von Frau Du-
maier vom Sanitdtshaus Pro
aktiv Eschwege und Frau Bott-
ner von der Ergotherapiepra-
xis Propf teil. Spielerisch und
mit professionellen Gerdten
ausgestattet wurde auf die
Korperhaltung und die FuR-
stellung der Kinder geachtet.

Eine gelungene Aktion,
heil’t es in der Pressemittei-
lung, die auch im Hinblick auf
den hessischen Bildungsplan
~einen wichtigen Impuls“ set-

ze.” (sff)

Gesundheitsprojekt im ,,Haus der kleinen Freunde”: Es ging um

Gang- und Haltungsanalysen fiir die Kinder. Foto: Sabine Blum /nh



